
日 曜 持ち物 服装 正課 預かり 給食献立

1 土

2 日

3 月 憲法記念日

4 火 みどりの日

5 水 こどもの日

6 木 １日 月曜セット 制服 ○
ご飯　照り焼きハンバーグ　ミックスベジタブルソテー
さつま揚げ　マカロニサラダ　フルーツ缶

7 金 １日 制服 ○
白ご飯　牛丼風煮　野菜炒め　ﾔﾝｸﾞｺｰﾝ
竹輪のカレー天ぷら　フルーツ　牛乳

8 土

9 日

10 月 身体測定　年長、年中 １日 月曜セット
体操着
（全学年）

リトミック ○
おかかご飯　イカ天ぷら　和風スバ　たけのこ焼売
チーズポテト　星形しんじょう煮　フルーツ

11 火 身体測定　年少、年少々 １日
体操着
（全学年）

○
のりご飯　唐揚げ　ビーフン炒め　大根煮　フルーツ
いんげんとベーコンのソテー　かいせんボール

12 水 内科検診 １日
体操着
（全学年）

○
ごま塩ご飯　生姜焼き　チンゲン菜ソテー　ソーセージ
コーンのつまみ揚げ　里芋の唐揚げ　フルーツ

13 木 誕生会 １日 スモック 制服 ○
のりまき　フライドチキン　枝豆　焼売
コーン入りポテトサラダ　フルーツ

14 金 １日 制服 スポーツ ○
ｶﾏﾝﾍﾞｰﾙﾁｰｽﾞﾊﾟﾝ　ハンバーグ　フライドポテト
カリフラワーコンソメ煮　アメリカンドッグ　フルーツ　牛乳

15 土

16 日

17 月 １日 月曜セット 制服 リトミック ○
ふりかけご飯　照り焼きチキン　パセリスパ　お豆腐ﾌﾗｲ
枝豆とコーンのグラッセ　ミートボール　フルーツ

18 火 １日 制服 ○
のりべん　さんまのおかか煮　小松菜の胡麻和え　かまぼこ
ひじき煮　フルーツ缶

19 水 半日 制服 ○

20 木 １日 スモック 制服 ○
ふりかけご飯　ハンバーグ　マカロニソテー　人参グラッセ
青菜炒め　アンパンマンポテト　フルーツ　乳酸菌飲料

21 金 避難訓練（地震） １日 制服 ○
ゆかりご飯　メンチカツ　ポパイスパ　ラタトゥイユ
粉ふき芋　フルーツ

22 土

23 日

24 月 １日 月曜セット 制服 ○
おにぎり　エビフライ　焼きそば　厚焼玉子　タコウィンナー
ブロッコーリー　フルーツ

25 火 園外保育（年中）　園内ピクニック（年少、年少々） １日 体操着（年中、年少）
制服（年長） ○

ミルクパン　ナポリタン　セサミチキン　蓮根はさみ揚げ
小松菜ソテー　コンソメポテト　肉団子　フルーツ

26 水 １日 制服 スポーツ ○
のりご飯　コーンコロッケ　肉野菜炒め　マカロニサラダ
ほうれん草焼売　ハムステーキ　フルーツ

27 木 歯科検診 １日 スモック 制服 ○
ご飯　チキンカレー　エビカツ　豆ソテー　しんじょ　ゼリー

28 金 園外保育（年長） １日 体操着（年長）
制服（年中、年少） ○

ごま塩ご飯　鶏肉のかぼちゃクリーム煮　イカリングフライ
焼きビーフン　フルーツ

29 土

30 日

31 月 １日 月曜セット 制服 リトミック ○
ご飯　トマトハンバーグ　スパゲッティソテー　星ポテト
洋風根菜サラダ　フルーツ

【基本の持ち物について】
・毎日セット・・・水筒、おたより帳（年少々以外）、コップ、タオル、予備マスク、予備ハンカチ
　※給食がある日のみ給食セット（お箸セット、ナプキン）
・月曜セット・・・毎日の持ち物に加えて　上履き、体操着、スモック　　
※体操着・スモックは、持ち帰った次の登園日に洗濯済の物を持たせてください。

令和3年度　5月保育予定表　　学校法人長友学園　認定こども園　たいようのこ　

主な予定

以下の

【基本の持ち物】

以外の持ち物を記

載します。

年少々組は

毎日体操着です。

寒い日は、体操着の

上にスモックを着せて

ください。



【健康診断について】
・内科検診、歯科検診を予定表の日程で行います。後日、結果をおたより帳にはさんで持たせますので、ご確認ください。

※対象は、満３歳以上の園児です。

【身体測定について】

・測定した結果を、おたより帳の『健康診断表』に記入しますので、ご確認ください。

・年少々組は、測定した結果を手紙でお知らせします。

【園外保育・園内ピクニックについて】
・年長組・年中組はスクールバスに乗って『ふれあい科学館』へ行きます。（園に戻ってから給食を食べます）

・年少組は、園内を探検し、いつもと違う雰囲気の中で給食を食べます。

・年少々組は、園内を探検し、外でおやつを食べます。

・園外保育・園内ピクニックの日は、体操着登園になります。（寒ければ体操着の上にスモックを着せてください）

※年長組、年中組は雨天時もふれあい科学館の見学に行きます。天候がはっきりしない場合は、レインコートを持たせ

てください。


